
Нормализует гормональный баланс
Корректирует менструальный цикл, снимает неприятные симптомы  
в предменструальный период. Улучшает самочувствие и эмоциональное  
состояние. Возвращает яркость в сексуальную жизнь. Повышает способ-
ность к зачатию. 

Защищает от мастопатии
Нормализует менструальный цикл. Препятствует развитию гормонозависи-
мых опухолей молочной железы, матки, яичников. 

Восполняет недостаток йода в организме
Помогает скорректировать баланс гормонов щитовидной железы.  
Насыщает организм йодам, а также железом, кальцием, цинком, селеном и 
другими минерами. Уменьшает отек и боль молочных желез  
в предменструальный период. Улучшает настроение и придает энергии. 

Выводит лишнюю жидкость из организма
Помогает восстановить водно-солевой баланс.  
Стимулирует работу почек. Предупреждает увеличение массы тела.
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Женская программа 
  Симптомы ПМС больше не беспокоят: отеки, боль в груди, перепады  

     настроения
  Повышается способность к зачатию
  Вы восполняете дефицит йода в организме
  Менструальный цикл – как часы! 

код продукта 22032

Курс применения

С 1-го дня от начала менструации до середины цикла  
(с 1-го по 14 день при 28-дневном цикле):
Утро:  1–2 капсулы «Актиформы-F»  
            (в первый месяц по 1 капсуле, во второй – по 1–2 капсулы).
Последние 2 недели цикла (с 15-го по 28 день):
Утро:  1 капсула «Индол актива».
День:  1 капсула «Марины плюс» (если не повышена функция щитовидной железы),     
              1 капсула «Гортекса». 

Результат:
•	 гормональный баланс – в норме;
•	 вы в прекрасном расположении духа в любой день цикла;
•	 профилактика риска мастопатии, миомы и эндометриоза;
•	 вас не беспокоят симптомы ПМС.

программа рассчитана на 2 месяца
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