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«YHKapua» obnagaeT WNPOKMM LenebHbiM AeNCTBMEM Ha OpPraHU3M: UMMYHOCTUMYNNPY-
IOLL 1M, MPOTMBOBMPYCHbBIM, MPOTMBOANNEPTMYECKNM, TPOTUBOOMYXONEBbIM, PaHO3aXMBA-
IOLMM, aHTUNaPa3MTapPHbIM U aHTUOaKTepPUanbHbIM. <YHKapusa» Heobxogmma npu MMMyHo-
OedULNTHBIX COCTOAHMAX U KaK OTIMYHOE NpodunakTnyeckoe CpefcTBO OT OMyXOJseBblX,
annepruyecknx NpoLeccoB. Takxe «YHKapua» obneryaet COCTOAHME NPY racTpuTe, A3BEH-
Hol 6onesHn xenyaka M ABEHaALATUNEPCTHON KULWKKW. «YHKapua» 3awuiaeTt cepaue u
cocyfpl, Tak Kak obnafaeT BblpaXKeHHbIM KapANOMPOTEKTOPHbIM 1 aHTUaTepOoCKIepoTuye-
CKM JeNCTBUEM.

CocTaB: M3Me/IbYEHHbIN NOPOLLOK KOPbl YHKapuw, Nian Kowwavbero KorTa.

KOMMOHEHTbI N UX BENCTBUE

YHkapusa (Uncaria tomentosa)

YHKapua obnagaeT BblipaKeHHbIM UMMYHOMOZYNIMPYIOLWMM AEACTBUEM, YNyYLlaeT COCTOA-
HV€ KOCTHO-CYCTaBHOW CUCTEMbI, CHUXKAeT YPOBEHb XOSIeCTEPUHA B KPOBM, OKa3biBaeT aHTU-
annepruyeckoe AencTere, bnarofapa aHTUOKCUAAHTHBIM U @aHTUOMYXONEBbIM AeACTBUAM
3alyMLLaeT OT MPoCTaTnTa U afeHOMbI.

YHKapua TOMeHTO3a, v YHa fe [ato, ABNAeTCA OfHMM U3 MPU3HAHHbIX IMMYHOMOAYA-
TOPOB BO BCEM MUPE, TaK KaK ABMAETCA KNafe3eM BbICOKOAKTUBHbBIX 1 MOJE3HbIX KOMMO-
HEHTOB. DTO — OKCMHAOJIOBbIE anKanovabl (M30NTeponoAnH, NTEPONOAUNH, PUHXODUIINH,
N30PVHXOPUNIVIH, N3OMUTPAGUININH), KaTeXMHbI, S1aroBasd U raanoBas KWCIOTbl, Npo-
aHTOLMaHMAbI, CUTOCTEPOSIbI, MUKO3WAbI, TPUTEPMNEHbI. YHKapUA OKa3blBaeT Bblpa)KeHHOe
VMMYHOCTVMYTPYIOLLee feNCTBIE: aKTUBMPYET NpoLecc parounTo3a (YHNUTOXKEHNE Bpes-
HbIX MVIKPOOPraH1U3MOB) 1 perynmpyeT 3¢PpeKTMBHOCTb PaboTbl LUTOKMHOB, KOTOPbIE Bbl-
MOJIHAIOT POJIb «A3blKa OOLUEHUA» MEXAY BCEMU 3BEHbAMU UMMyHMTETa. Bce 31O BepeT K
CNaXXeHHoN, BbicTpolt 1 3pdeKTMBHON paboTe UMMYHHOI CUCTEMDI.

ELle ofiHMM 113 OCHOBHbBIX CBOMCTB YHKap1U ABAAETCA MOLLHOE NMPOTUBOBHPYCHOE AeCTBIE.
YHKapua ocobeHHO 3dPeKTrBHA B KauecTBe NPOGUIAKTUUYECKOrO U AOMOMHUTENIBHOMO
CcpefcTBa Npy NPOCTYAHbIX 3aboneBaHnAX BUpycHoro reHesa (OPBW), rpunne, repnece.
MpoTtusoannepruyeckuii 3peKT yHKaprm JOCTUrAeTCA 3a CYET NpefoTBpaLLeHmnA Bbibpoca
rMcTamuHa, perynmpoBaHusa yposHs IgE, HeTpanu3saumm cBo6OAHBIX PaAnKanoBs, KOTopble
yCIeHHO 06pasytoTcA NpU aniepruyeckmx peakumsx.

YHKapua TakKe MpenATcTByeT Pa3BUTUIO TMMNeprniacTuyecknx NpoLeccoB (Mactonatus,
SHOOMETPMO3), TaK Kak npepoTBpallaeTt nponvdepaumio KneTok. Takxe 3pdekTnBHa 1 B
OTHOLLEHVN JO6POKAYECTBEHHbIX onyxosnei (GrubpomMbl, MUOMbBI MAaTKK, KUCTbI ANYHUKOB,
apeHoma npocTarbl). boniee Toro, yHKapua MUHUMU3MPYET NO6OYHBIV SGPEKT XUMUO- 1 Ny-
YyeBoOW Tepanuu.



". npoAayKTbl AnA AKTVIBHOW »KN3HN

YHKapua cnoco6CTByeT anUTeNn3aumm Can3ncTbix 060M04eK NULLEBAPUTENIBHOTO TPaKTa
Npw racTpuTe, A3BeHHOV GONE3HN KenyaKa 1 ABEHAALATUNEPCTHON KMLLKM, TaK KaK yiyu-
LWaeT MUKPOLMPKYNALMIO U PEreHepaLio SNUTENNANbHBIX KIETOK, CHAMAET TOLUHOTY, 13-
Xory, 605b. YHKapua ynyyluaeTt oumiatolyto GYyHKUMIO NeYeHr U CnocobCTBYET U3rHAHMIO
NapasvToB U3 OpraHU3ma.

YHKapua 3bdeKkTBHa Npy BOCManUTesbHbIX KOCTHO-CYCTaBHbIX 3aboneBaHuaAx (apTpuT,
0CTe0apTPO3), TaK Kak CHUMAET BoCManeHme, 605b, MOKpacHEHNE, OTEK U BOCCTaHABNVBAET
3M1aCTUYHOCTb CYCTaBOB.

W, HakoHeL, yHKapua 3almliaeT OT Pa3BUTUS aTepoCKepo3a, ULEMUYECKO GonesHu
ceppua, Tak Kak HOpManusyeT MMNUAHbIA OOMEH, YNyyllaeT NTaHUe MYoKapaa 1 3aLmua-
€T cepALe 1 CoCyfibl OT CTapeHus.

NMOKA3AHUA K MIPUMEHEHUIO

. OPBW, OP3;
. annepruyeckre 3ab6oneBaHnsA (aToNMUYECKWin AepMaTUT, NONIMHO3, BPOHXMaNbHAA acTMa);
+  yYacTble NpoCTyfHble 3aboneBaHus;

. I'IpOd)I/IJ'IaKTVIKa rmnepniacTnyecknx (MacTtonaTtma, MMoOMa MaTKu, SH,D,OMETpVIO3) N OH-
Konornyecknx npoueccos;

«  A3BeHHan 60ne3Hb XenyaKa 1 BEHAALATUNEPCTHON KULLIKK;

«  npodunakTuKa napasnTapHbiX MHGEKLMIA;

. rpubkoBble MHPeKLUM (MONIOYHMLA);

+  BapuvIKo3, reMoppomn, TpoM6ohnebut;

«  apTpuT, apTpO3, OCTEOXOHA0PO3;

«  NPOCTaTWT, aHEKCUT;

. npodunakTnkKa KNLWeYHbIX MHGEKUMI 1 AncOaKTepnosa KMLLEeUYHNKa;

«  npodunakTrika aTepocKnepo3sa, Nemmueckoin 6onesHmn cepaua, HdapKkta MruokKapaa.

Cnoco6 npyuMmeHeHuA: JeTAM C 5 Ao 12 neT npuHMMaTh no 1 Kancyne, B3poC/ibiM U AeTAM
cTapuwe 12 netT — no 2-3 Kancynbl B ieHb BO Bpema Unu nocne efpl, 3anueasa 1/2 ctakaHa
BOAbl, Kypcom 1,5-2 mecaua. MNpy MCNonb3oBaHUM B KayecTBe AOMOSHEHNA K OCHOBHOMY
NIeYEHMIO O3y MOXKHO YBENUYNTb [0 4-6 Karncyn B ieHb.

BHUMAHME!
He nprHmaTh XeHwunHam B neproa 6epeMeHHOCTM 1 NaKTauuw, a Takxe AeTam Ao 5 neT.



